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Percurso de transformação

• A transformação não aconteceu de 

uma vez. 

• Ao longo dos anos letivos, as 

mudanças têm sido introduzidas 

progressivamente:

➢ Reorganização do Moodle

• De repositór io para organização por 

sessões (Antes/Durante/Pós-Aula). 

➢ Metodologias ativas nas aulas TP e 

PL:

• Análise de casos clínicos • Think-pair-

share • Role-playing

• Guião estruturados de raciocínio 

clínico para apoiar a tomada de decisão 

no Processo de Enfermagem em caso 

clinico teórico.

➢ Quizzes diagnósticos e formativos 

(Vevox)

• Quiz NHF Respirar: 783 visualizações 

/ 63 utilizadores — ~12 

acessos/estudante, suger indo uso de 

revisão e não apenas diagnóstico 

pontual.

➢ Trabalho de grupo 

• Estruturado em três momentos de 

entrega ao longo do semestre.

➢Diversificação de recursos

• introdução de vídeos, infografias e 

mater iais escritos em múltiplos 

formatos.

• Vídeos técnicos disponíveis mas sub-

utilizados (7–23 utilizadores vs. 50–88 

nos documentos escr itos). A 

disponibilidade de recursos multimodais 

não garante o seu uso.

Resumo

Apresenta-se um percurso de três anos 

letivos (2022–2025) de renovação 

pedagógica progressiva na UC 

Fundamentos de Enfermagem II 

(Licenciatura em Enfermagem, ~100 

estudantes/ano). A transformação foi 

orientada pelos princípios do Desenho 

Universal para a Aprendizagem (DUA), 

pelas metodologias ativas e pela 

avaliação para a aprendizagem. A 

decisão pedagógica foi sustentada por 

evidência recolhida sistematicamente 

junto dos estudantes em cada ano 

letivo.

Diagnóstico:

Questionário «Como Aprendo Melhor?»

(Vevox): 2024/25 n=80; 2025/26 n=78

Resultados académicos (2 anos)

Taxa de aprovação final (excl. rep. 

faltas):

• 2023/24: 89,6% → 2024/25: 92,4%

Padrões nos quizzes (3 anos):

• Dificuldade persistente na mobilização 

do raciocínio clínico em contexto 

simulado.

• Progressão positiva na participação à 

medida que as abordagens se tornaram 

rotina.

Monitorização contínua (3 anos)

➢Análise SWOT:

Constrangimentos

▪ Turmas numerosas (TP: ~51; PL: ~18) 

e heterogéneas

▪ Resistência inicial decrescente ao 

longo dos anos

▪ Muitos docentes na UC (média 6 

docentes)

▪ Rotatividade docente na UC

▪ Formação pedagógica (DUA e 

metodologias Ativas) desigual

Conclusões

➢ Três anos de escuta ativa e ajuste 

contínuo mostraram que DUA + 

metodologias ativas + avaliação para a 

aprendizagem é coerente com as 

necessidades reais das turmas.

➢ A voz dos estudantes — diagnóstico, 

quizzes, SWOT, feedback — foi o eixo 

desta experiência e o que transforma 

intenção pedagógica em prática 

informada.

➢ O percurso é transferível para outros 

contextos com desafios de diversidade, 

motivação e raciocínio clínico.
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