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Resumo

A Aprendizagem-Senvigo (ApS) articula
objetivos de aprendizagem curicular
com a prestagdo deum servico auma
comunidadered (Bringle & Hatcher,
1996), promovendo o desenvolvimento
simultdneo de competéncias
académicas, profissionais e civicas.
Esta comunicagdo apresenta uma
experiéncia de integragdo da ApS na
unidade curricular de Ensino Clinicoem
Enfermagemde Saide Mental e
Psiquiatria da Licenciatura em
Enfermagem da ESSUA,desenvolvida
no 2.° semestre de 2025-2026, no
ambito do LINK-UA — projeto
institucional da Universidade de Aveiro
que promove parcerias de ApS em

diferentes areas cientificas.

Contextualizagdo

A recessidade que originou o projeto foi
identificada pela docente da UC de
Expressdo e Educagdo Mobra
(Licenciaturaem Educag&oBasica,
DEP/UAY): os futuros educadores
revelam dificuldades em— integrar a

expressao motora com o bem-estar

Metodologia

Um grupo de cinco estudantes de
Enfermagem desenvadveu, aolongodo
Ensino Clinico, quatro recursos
pedagégicos destinados a estudantes de
Educagéo Basica.

Recursos Produzidos
0 Guia

Guia ce
Idertificagao de
Sinais de
Sofrimento
Emocional
Instrumento de
apoio para
professares e
educadares do
ensino basico

9 Caderno

Cademo de atividades de
expressdo motora com
enquadramento explicitoem
saude mental

o Fluxograma

Fluxograma de
referenciagdo em
saude mental
escolar

(detegdo precoce e

emccional das — re

sinais ce sdfrimento emocional,—
referenciar adequadamente para os

servigos de satide.

Emresposta aestanecessidade, foi
desenhada umaexperiénciade servigo
indireto: estudantes de Enfermagem
produziramrecursos pedagégicos para

uso direto pelos futuros educadores.

o Grelha de Observagdo

Instrumento de
avaliagéo do bem-
estare
envolvimento,
adaptado do Modelo
de Laevers (1994). [ —

Competéncias Mobilizadas

Os estudantes mobilizaram
competéncias nas aeas de promogao
da saide mentd, desenvolvimento
infantil, comunicagé@o terapéuticae
educagdo paraa saide.

A estas acresceu a capacidade de
transpor conhecimento clinico para uma
linguagem acessivel a profissionais sem

formacéo na area.

O que esta experiéncia promoveu
Competéncias que o ensino clinico

convencional raramente promove:

Tradugédo dosaber especiadizado para
outras linguagens profissionais.
Escrever para educadores obrigou a
abandonar alinguagem clinica sem

perderorigor.

Planeamento de intervengdes para
destinatarios intermediarios. O publico-
alvo dreto ndo era a crianga, mas o

profissiona que trabalha com ela.

Reflexzo sobre o papel doenfermeiro na
literacia em salide mental fora do

contexto dlinico.

Desafios

Dois desafios centrais marcaram esta
experiéncia:

1. A mediagio entre saberes.

O retomo dadocente parceira revelou
ajustes que o conhecimento cinico
isolado n&o teriaidentficado. A
colaboragdointerdisciplinar foi

estruturalmente importante.

2. O limite do servigo indireto. Os
recursos foram entregues, mas o
impacto junto das criangas ficara
dependente de etapas futuras que estao
fora docontrdo dos estudantes de
Enfermagem.

Conclusdes

Esta abordagem é replicavel sem grande
aumento da cargacumicular dos
estudantes e sem exigir infraestrutura
adicional, a condigdo de partida é a
existéncia de uma necessidade real
identificada por um parceiro de outra UC.
A articdagdo entre Enfermagem e
Educacéo Basica, dentro damesma
universidade, gerourecursos com
utilidade pedagégica concretae

aproximou a formag&o clinica de

r i reais da cor

educativa.

O projetodemonstra que o ensino dinico
pode ser simultaneamente espaco de
aprendzagem e de produgdode valor
para acomunidade, sem que nenhum
dos dois objetivos sejasacificado.

A colaboragdo entre docentes de areas
distintas foi a condigdo que tomou esta

experiéncia possivel.
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