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Resumo

Os contextos urbanos enfrentam desafios crescentes associados a emergéncias
complexas, catdstofes natuas e incidentes com mdaltiplas vitimas, exigindo
profissionais capazes de responder de forma répida, coordenada e resiliente.
Neste contexto, a simulagdo dlinica constitui uma metdologia ativa de elevado
potencial para aproximar a formag&o da realidade operacional.

O CRITICAL EX 2025 foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Enfermagem
Médico-Cirtrgica, na area de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Critica, com o
objetivo de promover competéncias técnicas e ndo técnicas em cenarios de
emergéncia, excecdo e catastofe através de uma experiércia imersiva de
simulagdo em larga escala.

Objetivos

Desenvolver competéncias de resposta em situagdes de emergéncia e catastofe.
Promover a tomada de decisdo clinica em contextos de elevada complexidade.
Reforgar competéncias de lideranga, comunicagéo e trabalho em equipa.
Potenciar a articulagdo entre instituicdes académicas, servicos de saude e
agentes de protegdo civil.

Consolidar a aprendizagem através de processos estruturados de debriefing.

Metodologia

[ Desenho daatividade ]

Exercicio de simulagao de média/alta fidelidade realizado em 2025
no ambito do Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica.

Cenario ]

g |

Simulagaode incéndio de grande escala com muittiplas vitimas em
contexto académico.

Participantes ]

22 estudantes de mestrado (equipas deresposta)

40 estudantes de licenciatura (vitimas simuladas)

Docentes e cdaboradaores (familiares)

Bombeiros Municipais | Servigos Municipais de Prategao Civil

g {

Fases do exercicio ]

.

1.Planeamento do cenario
2.Implementagao da simulagao
3.0Observagdo estruturada
4.Avaliagio e reflexdo

Avaliagao ]

.

Grelhas de desempenho | Avaiag&o de competéncias pds-simulago
Hot Debriefing imediato | Cold Debriefing diferido
Reflex&o critica em grupo
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Resultados

Participagdo e envolvimento elevado de todos os intervenientes.

O exercicio contribuiu para o desenvolvimento de uma cultura de seguranga e
para o aumento da prontiddo organizacional perante situagdes de emergéncia.

) Classificagdo médiaglobal de 17 valores em 20. |

) Melhoria da capacidade de tiagem. |

) Redugao do tempo de respostaas vitimas. |

) Reforgo da lideranga em contexto de crise. |

) Maior eficacia na comunicagao interdisciplinar. |

) Melhoria da tomada de decisao ética sob incerteza. |

) Fort

Relatos dos estudantes

o da coor

interinstitucional |

lada foi um o de

“A prética sil yem Unico e inesq
“(...) proporcionou uma experiéncia prética de grande valor, permitindo vivenciar o
impacto de emergéncias em muﬂplas dimensées — fisica, emocional e organizacional.”
“...) iniciati , proporcionando  acs  futuros
enfermeiros especialistas uma experiéncia pratll- imersiva e altamente pedagogica’”.
“(...) ao realizarmos este simulacro e p as nossas exp durante o
mesmo, podemos identificar falhas, corrigir emos e tenfar otimizar o tempo de
resposta o que podera salvar vidas em contexto de uma catastrofe real.”

Conclusoes

O CRITICAL EX 2025 demonstrou que a simulagdo clinica de méda e alta fidelidade
constitui uma estratégia pedagégica eficaz para o desenvolvimento de competéncias
avangadas em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica.

A experiéncia permitiu integrar conhecimentos, competéncias técnicas e capacidades
de lideranga num ambiente seguro e realista, promovendo a preparagéo dos futuros
enfermeiros especialistas para responder a cenarios complexos de emergéncia,
excegdo e catastrofe.

A sua natureza transferivel e escalavel reforga o potencial desta meidologia para
promover a resiliéncia institucional e comunitaria.
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